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	Дні
	Зміст роботи
	Хто відповідає

	Понеділок
	· Оголошення про «Тиждень безпеки дорожнього руху»

· Презентація «Бережи себе, дитино!»

· Виховна година «Твоя безпека – це твоя уважність»


	Керівник гуртка ЮІР

(Молнар М.М)

Члени гуртка ЮІР

	 Вівторок
	· Бесіди «Дорога до школи», «Стій! Увага! Йди! » (1-4 класи)

· Рухливі ігри «Водії», «Пішоходи та атомобілі» (1-4 класи)
	Керівник гуртка ЮІР

(Молнар М.М)

Члени гуртка ЮІР

	Середа
	· Перегляд мультиплікаційного фільму «Уроки обережності» (1-4 класи)

· Круглий стіл: «Правила дорожнього руху.Безпечна дорога до школи» (5-8 класи)
	Керівник гуртка ЮІР

(Молнар М.М)

Члени гуртка ЮІР

	Четвер
	· Бесіда «Ти-пасажир»

· Виставка плакатів «Дитина і вулиця» (5-7 класи)


	Керівник гуртка ЮІР

(Молнар М.М)

Члени гуртка ЮІР

	П’ятниця
	· Вікторина «Це повинен знати кожен» (5-7 класи)

· Брейн-ринг «Що робити, коли... » (8-11 класи)
	Керівник гуртка ЮІР

(Молнар М.М)

Члени гуртка ЮІР
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Бесіда для учнів 1-4 класів 
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Обладнання: малюнки доріг, перехресть, знаки переходу.  

Хід бесіди: 
І. Організація класу 
Правила дорожні знаю, 
їх виконую завжди. 
Знаки на ходу читаю, 
Щоб не трапилось біди. 
В школу свій маршрут долаю, 
Шлях, що вдало вибрав я. 
Він безпечний, я це знаю, 
Знає це й моя сім’я. 
І дорогу переходжу 
Тільки там, де перехід. 
І на все я час знаходжу, 
На навчання і похід. 
Основне — це дисципліна, 
І тоді біда мине. 
Знати треба неодмінно, 
Що життя - це головне! 
ІІ. Розповідь учителя 

Життя людини, її здоров’я – це головне. У кожної людини воно одне. Втратити здоров’я або життя дуже просто і легко, а от повернути його назад іноді буває неможливо. Тому про це треба завжди пам’ятати. Кожен з вас іде вранці до школи, а після уроків повертається додому. Це – дорога до школи. Вибір такої дороги треба обдумати і обговорити з дорослими, щоб вони знали, де вас зустрічати,коли виникне потреба. Дорога ця повинна бути якомога безпечнішою, щоб по можливості не переходити вулицю або переходити її найменшу кількість разів по підземному чи регульованому переходу, щоб була ця дорога без підземних переходів, щоб вона була освітлена і люки всі були міцно закриті, а у дворах не було бродячих собак. Як же вибрати саме такий безпечний маршрут? Виявляється, що просто. Кілька разів треба з мамою або татом пройти до школи різними маршрутами, підрахувати, скільки часу йде на кожен з них, які перешкоди трапляються на шляху, скільки разів ви переходите дорогу і чи можна цього уникнути і т. д. Тоді вибираєте найбезпечніший маршрут і ходите лише ним, щоб батьки знали, де вас зустрічати, коли раптом ви затримаєтеся у школі. Безпечна дорога — це життєва необхідність. І ваш маршрут повинні знати найближчі люди, щоб у разі необхідності надати допомогу. 

Тепер зупинимося на тому, як треба переходити дорогу, оскільки кожній людині в житті доводиться багато разів переходити її. Для цього на дорогах є спеціально встановлене місце, яке називається пішохідний перехід. Про нього нам сповіщають знаки: 5.16.1; 5.16.2 Пішохідний перехід. 5.17.3; 5.17.4. Надземний перехід. 5.17.1; 5.17.2. Підземний перехід. На проїжджій частині намальована дорожня розмітка “зебра”, по якій можна переходити, коли зупиняться транспортні засоби. Треба бути дуже уважним, коли збираєтеся переходити дорогу, і зачекати, доки не зупиняться машини. Є ще регульовані переходи, де стоїть світлофор. Він регулює рух транспорту, і в потрібний момент транспорт зупиняється – тоді для нього горить червоне світло, яке забороняє рух. У цей самий час для пішоходів горить зелене світло, що дозволяє їм переходити дорогу. А на другорядних дорогах, де машини проїжджають рідко, нема встановлених місць для переходу. Як бути? 

Треба пам’ятати такі правила: 

ніколи не перебігайте через дорогу перед транспортом, який їде близько. Старайтеся не переходити дорогу перед транспортом, який знаходиться недалеко від вас, бо ви можете не розрахувати його швидкість і віддаль. Тому найкраще переходити дорогу тоді, коли поблизу немає машин. Ніколи не стійте на середині дороги, бо дороги бувають вузькі, з поворотами, а машини важкі, великі та ще й з причіпами, який може вас зачепити, а водій і не побачить. А якщо ви кудись поспішаєте, то раз і назавжди позбавтеся від поганої звички – запізнюватися. Краще прийдіть на хвилину раніше, ніж на секунду пізніше. А хочете почуватися завжди комфортно, то заздалегідь сплануйте свій час так, щоб не спізнюватися, і тоді вам не треба бігти через дорогу, доганяти автобус чи вистрибувати на ходу. 

Хочеш усе встигати, треба менше спати. 

ЗАПАМ’ЯТАЙ: 
Існує правосторонній, лівосторонній, односторонній і двосто​ронній дорожній рух. У нашій країні транспорт рухається з пра​вого боку або в одному напрямку. Пішоходи, щоб не створю​вати аварійної ситуації на дорогах, мають переходити проїзну частину по переходах — підземних, надземних або наземних. При наземному переході необхідно подивитися ліворуч, а дій​шовши до середини дороги,— праворуч. 

1. Що таке дорога до школи? 
2. Як вибрати безпечний маршрут? 
3. Як переходити дорогу? 
4. Чому треба вивчати Правила дорожнього руху? 
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Додатковий матеріал 
Любіть себе та інших поважайте, 
Своє життя й здоров’я бережіть. 
І правильну дорогу вибирайте, 
Якщо до старості бажаєте дожить. 
Щоб не спізнитись — ви не поспішайте. 
Раніше вийдіть, щоб спокійно йти. 
А по дорозі рот не роззявляйте, 
Щоб і життя, й здоров’я зберегти. 
[image: image9.jpg]


Бо їде транспорт, всюди перехожі. 
Хтось на роботу, хтось з роботи йде. 
Чи сіє дощ, чи дні стоять погожі, 
А рух не зупиняється ніде. 
Летять машини, швидкість в них висока. 
Миттєво транспорт цей не зупинить. 
І хоч дорога, може, й не широка, 
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Та через неї, діти, не біжіть. 
Спіткнутись можна чи перечепитись… 
Летять машини, вам несила встать. 
Автомобіль не може зупинитись, 
Страшне нещастя може вас спіткать. 
Дорогу виберіть до рідної вам школи, 
Щоб світлою й безпечною була. 
І навпростець теж не ходіть ніколи, 
Собі й нікому не бажайте зла.

ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ
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Регулювання транспортного руху й пішоходів у необхідних випадках здійснюється регулювальниками. Усі учасники дорожнього руху зобов’язані керуватися сигналами регулювальника, навіть якщо вони суперечать сигналам світлофора, дорожнім знакам і розмітці на дорозі.
Повторення. «Сигнали світлофора»
         Хто знає, чим регулюється рух на вулицях і дорогах? (Світлофорами, регулювальниками, дорожніми знаками, дорожньою розміткою)
         Зупинімось на світлофорах. Які ви знаєте види світлофорів? (Транспортні та пішохідні)

         За одночасної роботи транспортного й пішохідного світлофорів сигнали якого світлофора повинен виконувати пішохід? (Пішохідного)
         Підпорядкування сигналам світлофора — обов’язок кожного учасника дорожнього руху. Що означають сигнали світлофора? (Червоний — рух заборонено, жовтий — увага (підготовка до руху), зелений — рух дозволено)
Ознайомлення із сигналами регулювальника
Уявімо ситуацію: на жвавому перехресті перестали працювати світлофори, бо в результаті аварії склалася небезпечна ситуація. Як у цьому випадку регулюється рух? (За допомогою регулювальника)
На перехрестях вулиць і доріг рух транспортних засобів і пішоходів часто регулюється регулювальником.
Регулювальник, спостерігаючи за потоком автомобілів, автобусів, тролейбусів, сам вирішує, кого пропустити в першу чергу, щоб не створювати скупчення. Він віддає накази жестами рук або за допомогою спеціального жезла. У цьому випадку всі водії та пішоходи підкорюються лише сигналам регулювальника. Тому їх слід добре знати й пам’ятати. Кожен його жест, кожне положення корпуса регулювальника відносно водіїв і пішоходів відповідає певному сигналу світлофора.
Розглянемо жести регулювальника відповідно до сигналів світлофора:
         заборонний (з боку грудей і спини рух усіх транспортних засобів і пішоходів заборонено);
         вимога підготовки до руху (жезл або просто рука підняті вгору — рух усіх транспортних засобів і пішоходів заборонено в усіх напрямках);
         жест дозволу (коли регулювальник стоїть боком, пішоходам дозволено переходити проїжджу частину).
Якщо світлофор працює, але на перехрестя виходить регулювальник, то всі учасники руху — водії автомобілів і пішоходи — повинні підкорятися тільки жестам регулювальника, незалежно від сигналів світлофора.
Для того щоб жести регулювальника у вечірній час були добре помітні, усередині жезла вмонтовують лампочку. Регулювальник натискає на кнопку, лампочка загоряється, і всі бачать, який сигнал подає регулювальник.
Рольова гра «Регулювальник»
Хто бажає виконати роль регулювальника? Запрошую чотирьох бажаючих на роль пішоходів. (Пішоходи виконують сигнали регулювальника.)
Контрольні запитання й завдання
         Покажіть жести й положення регулювальника, що відповідають червоному, жовтому і зеленому сигналам світлофора.
У разі регулювання руху одночасно світлофором і регулювальником чиї сигнали повинні виконувати учасники дорожнього руху?
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Мета: розширити уявлення учнів про те, хто такі пасажири; вчити правил користування громадським транспортом; ознайомити дітей із дорожньою розміткою й дорожніми знаками, що позна чають місце зупинки пасажирського транспорту; виховувати куль​туру поведінки.

На уроці можна використати демонстраційні матеріали видав- ництва «Ранок», зокрема плакат «Транспорт».

ХіД УРОКУ
1. Робота із загадками

Я літаю, я літаю,

Я зірки на крилах маю, І мотор у мене є, Що життя мені дає. (Літак)

Маленькі будиночки По місту біжать, Хлопчики й дівчатка

В будиночках сидять. (Трамвай)

Дім по вулиці іде, На роботу всіх везе — Не на курячих лапках,

А в гумових чобітках. (Автобус)

• Не трамвай це, не автобус, Хоч тримається за проводи І у гумових черевиках

Ходить маршрутом туди-сюди. (Тролейбус)

Учитель. Літак, поїзд, трамвай, тролейбус — види транспор​ту. Вам вже відомі деякі правила користування транспортом. На​звіть їх.

2. 

Хто такі пасажири?

Який транспорт називають громадським або пасажирським?

Чому кожен пасажир повинен не тільки знати, а й виконува- ти правила користування пасажирським транспортом?

Де слід чекати пасажирський транспорт?

Чому пасажирський транспорт слід чекати на тротуарі або по- садковому майданчику?

Де потрібно чекати пасажирський транспорт, якщо немає по- садкового майданчика?

Як позначається місце зупинки пасажирського транспорту?

Розгляньте дорожні знаки. Розкажіть про кожний із них за планом.

Як називається знак?

Якої форми цей знак?

На якому тлі він намальований?

Якого кольору облямівка?

Розгляньте нижній малюнок.

Як ще позначається місце зупинки пасажирського транс​порту?

Яким громадським транспортом батьки дозволяють вам ко- ристуватися самостійно?

Розгляньте малюнки.

Хто з дітей на малюнку порушує правила користування паса- жирським транспортом?

На яку небезпеку наражаються діти?

Дайте їм корисні поради.

Чому коли на зупинці скупчується багато людей, треба бути особливо обережним? Чим це небезпечно?

Як слід поводитися, щоб не потрапити під колеса транспорту?

Чому не можна підходити до краю проїжджої частини дороги?

Як слід поводитися, коли заходиш у транспорт чи виходиш з нього?

Коли дозволяється посадка і висадка з транспорту?

Чому посадка й висадка з транспорту дозволяється лише піс- ля повної зупинки тролейбуса, трамвая чи автобуса?

Через які двері треба заходити до автобуса, трамвая, тролей- буса?

Чому до автобуса, трамвая, тролейбуса треба заходити через задні двері, а виходити — через передні?

Чому до виходу треба готуватися заздалегідь?

Чому, коли зайшов до салону, не треба поспішати займати місце?

Кому повинен поступитися місцем школяр?

Яке місце слід обрати, щоб нікому не заважати і щоб вас ніхто з пасажирів не штовхав?

Що треба робити, щоб під час раптової зупинки транспорту не втратити рівновагу і не впасти?

Чому не можна голосно розмовляти й пустувати у салоні?

Розгляньте верхні малюнки. Оцініть поведінку дітей.

Які правила-заборони ви запам’ятали?

Чому не можна стрибати з транспорту, що рухається?

Чому не можна їхати на підніжках, виступах пасажирсько- го транспорту?

Чому не можна висуватися з вікон, перешкоджати зачинен- ню дверей, спиратися на двері?

Розгляньте нижні малюнки.

Які правила користування пасажирським транспортом пору- шують діти? На яку небезпеку вони наражаються?

Чому не потрібно поспішати переходити дорогу після того, як вийшов із транспорту на тротуар чи узбіччя?

Що треба намагатися знайти?

Чому краще користуватися підземним чи наземним пішохід- ним переходом?

Як треба обходити автобус і тролейбус? трамвай? Чому?

Які правила безпечного переходу проїжджої частини доро​ги ви знаєте?

Чому миттєво зупинити транспорт не можна?

Коли можна йти до тротуару, якщо трамвайну колію прокла- дено на проїжджій частині дороги? (Йти до тротуару можна тіль​ки тоді, коли переконаєшся, що на дорозі немає транспорту.)

Розгляньте малюнки. Які правила переходу дороги після ви- садки з транспорту порушують діти?

Чому цього не слід робити?

Фізкультхвилинка

Часу гаяти не варто — Руки покладем на парти. Сонце, діти, вже високо! Всі вдихаємо глибоко, Руки разом опускаєм І глибоко видихаєм. В другій вправі для дітей Руки ставим до плечей. Руки вгору почергово — Вправу робимо чудово, Чітко руки піднімаєм, Пальці вгорі розтискаєм. Руки вже за головою — Дивимось перед собою. Випрямляємо хребет, Лікті зводимо вперед. Мов метелики, злітаєм, Крильця зводим — розправляєм. Треба на поясі руки тримати — Будем вставати та присідати: Встати-присісти, встати-присісти, Як перед грою всі футболісти.

№ 1. Які види транспорту належать до громадського?

№ 2. Які види громадського транспорту є в нашому місті (селі)?

— Хто із зображених героїв мультфільмів порушив правила ко​ристування громадським транспортом? Обведіть порушників черво- ним олівцем. Дайте їм корисні поради.

№ 3. Розгляньте малюнок.

 Як треба обходити трамвай, тролейбус і автобус? Зафарбуй- те відповідну стрілку.

№ 5. Тест «Так чи ні?»

Чекаючи на автобус, трамвай або тролейбус, ти: О вийдеш на проїжджу частину вулиці;

О будеш чекати на зупинці; О підійдеш до узбіччя дороги.

Під час посадки у транспорт:

О зайдеш спокійно, дотримуючись черги; О забіжиш поза чергою; О відштовхнеш літніх людей і зайдеш.

Під час виходу з транспортного засобу: О самовільно відчинеш двері;

О обережно, не штовхаючись, вийдеш; О вийдеш на проїжджу частину дороги.

Якщо відходить автобус, а ти не встигаєш до нього сісти, то: О голосно закричиш;

О швидко побіжиш; О будеш чекати наступного.

 

Які правила користування громадським транспортом порушу- ють хлопці? Дайте їм корисні поради.

  № 7. Що вчинити у такій ситуації?

На зупинці чимало людей. Ти станеш у чергу чи проберешся наперед, щоб бути першим?

Після тебе в черзі стоїть дівчинка. Ти її пропустиш чи відштовх- неш?

Біля тебе стоїть бабуся. Даси їй дорогу чи проскочиш під її ру​ками сам?

Ти сидиш в автобусі, а на зупинці до салону увійшов дідусь. Твої дії?

Ти з мамою зайшов до автобуса. Вільне місце було лише одне. Твої дії?

Ти виходиш на наступній зупинці. Як ти звернешся до паса- жирів із проханням пропустити тебе до виходу?

Тобі треба передати гроші на квиток. Як ти звернешся до па- сажирів?

С. 41. Гра «Ввічливо — неввічливо».

Зафарбуйте відповідь «так» — зеленим, «ні» — червоним кольо- ром.

О Поступитися в трамваї місцем.

О Привітатися під час зустрічі.

О Штовхнути, не вибачитись.

О Допомогти підняти річ.

О Не поступитися місцем у транспорті.

5. Підсумок уроку

Які види громадського транспорту вам відомі?

Які правила безпечної поведінки пасажирів ви запам’ятали?

Які правила користування пасажирським транспортом ви знаєте?

Чому їх потрібно виконувати?

Ознайомте своїх братиків і сестричок з вивченими правилами.

Як позначається місце зупинки пасажирського транспорту?

Яких правил поведінки слід дотримуватися на зупинці гро- мадського транспорту?

Як потрібно заходити до автобуса, трамвая, тролейбуса?

Як необхідно обходити автобус, трамвай, тролейбус?



Буштинська ЗОШ І-ІІІ  ступенів


(з 09.11.2015 по 13.11.2015)
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